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® Votre experience 100% neige
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® Challenges
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Challenge Team-Building wr
Challenge Biathlon \
Challenge Slalom Parallele Relais

Course Orientation Raquettes

|l ni tiation Construction g
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Les Challenges en images
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1h30 a 3h

De 20 & 250
participants

Moniteurs ESF spécialistes de
| 6activit®

Prét du matériel
technique inclus

Prévoir une tenue de sport

étanches type randonnée

déhiver, gant s,

Challenge Team-Building

Objectif

Cohésion de groupe, partage, stimulationé Les équipes se retrouvent autour de
différents pbles d 6 a c t isportive® set/ou ludiques. Un moment d 6 ® ¢ h anirg e
collaborateurs !

Accueil , briefing et constitution des équipes (préparées en amont par vos soins).
Rotation sur les ateliers selon le road book etl 6 e f.f ect i f

Al 6 i slischalenge team-building, annonce du classement général et récompense a
| 6 ® gwaihqoealr.
Options : Créer un bar en neige et/ou une tartiflette géante

ussures
Ateliers

Cf. listing des ateliers
Le nombre dbéatelier . d®pend de votre ef
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Déroulement
Prise en charge des participants al 6 h ét tramdferta piedj u s g &ité duwchallenge.



Listing des ateliers

T Relais raquettes : Parcours d 6 a g findtérialis®, chronométré ou guidé les yeux bandés.

Les concurrents sont chaussés de raquettes a neige
T Slalom luge : Slalom paralléle chronométré en luge bob
T Skis géant : plusieurs équipiers sur la méme paire de ski dans un parcours ludique imposé

T Recherche DVA : Equipés d 0 uappareil de recherche de victimes sous avalanches,

| 6 o b semdd rétrbuver un objet enseveli

T Chenille aveugle : les yeux bandés sauf le chef d 6 ® g guidg &la voix uniquement sur un

parcours ludique

T Curling humain: Assis sur une bouée géante, vous serrez propulsé dans une glissade afin

de rejoindre la cible

T Golf sur neige: Le butestd 6 a t t kes cibldsrsieuées a différentes distances.

T Tir a la corde : Une épreuve dont| 6 o r estgsi veilee q u 6 ersaurait| 6 e n v ies laraf

une épreuve toujours relevée avec bravoure et bonne humeur par les équipiers.
T Slalom Snowscoot : trottinette des neiges dans un slalom facile et ludique
T Airboard : A plat ventre et la téte en avant sur ces luges pour effectuer un slalom ludique

T Autres options d 6 a t e (listeenonsexhaustive): bubble foot, biathlon sarbacane, ateliers

dégustation de fromages ou vins régionaux, snake gliss, yooner ou paret , sculpture sur

neige ou concours de bonhomme de neige, quizz montagne, balais ballon é



Challenge Biathlon

1h30a 3h . .
Objectif

De 20 3 250 Partez a la découverte de cette discipline olympique ! A pied ou en raquettes a

participants neige, les participants s 6 i n auttii aebiathlon. Réglages des carabines, tir sur

cible couché et debout,& Une activité inédite et fédératrice.

Moniteurs ESF spécialistes de

l 6activit® Déroulement

Prise en charge des participants a | 6 h ®etttrankfert a pied j u s q si@ aw
challenge.

Accueil , briefing et constitution des équipes (préparées en amont par vos
soins).

Prét du matériel
technique inclus Réglage des carabines, tirsd 6 e nt r a “ehdébutedm dhallenge.

o Al 6 i1 slischaflenge biathlon, annonce du classement général et récompense
Prévoir une tenue de sport

déhiver, gant s, chatpsls(a@eqs\mmqur'
étanches type randonnée

Option

Possibilit® déborganiser | e challenge e
sus la location du matériel)
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Slalom Parallele Relais

1h30 & 3h
Objectif
De 20 & 150
participants Mettez en avant les qualités individuelles de vos collaborateurs pour la
performance d 6 noupe ! Sur une piste privatisée, les participants s 6 af f r o |
Moniteurs ESF spécialistes de sur un slalom paralléle en relais.

| 6activit®

*

Déroulement
bret du matéricl Prise en charge des participants a | 6 h ®tttrankfert a pied | u s g si@ aw
technique inclus challenge

Accueil , briefing , constitution des équipes (préparées en amont par vos soins)
Prévoir le matériel (ski ou et distribution des dossards
snow), une tenue de sport , ) . o .
dohiver, gants, Début du challenge slalom relais paralléle: le parcours est réalisé en fonction du
lunettes/masque et casque niveau du groupe
Pause collation Remise des prix et classement par équipe (ou individuel)

Assurance assistance eSf b U S i n e S S
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